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WETTSPIELFORMAT AUF LANDESEBENE 
D-JUNIOREN



Spielvision der D-Junioren

14 Kinder spielen immer,
kein Kind bleibt zu Hause!
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Ziele:

 mehr Ballkontakte 

 mehr 1vs1-Situationen

 ständige Handlung und Entscheidungsfindung

 viel Spielzeit für jedes Kind 

 goldenes Lernalter für jedes Kind

 Bindung für Übergang zu den C-Junioren (11vs11)

 Erlebnis & Ergebnis



SPIELFORMAT VERBANDSLIGA

2x 7 Spieler*innen inkl. Torhüter*in

2 Spielfelder

Länge: 45 m – 70 m I Breite: 40 m – 50 m (Halbfeld)

Strafraum: 10m (Strafstoßpunkt 9m) 

Tore: 5m x 2m

Abseitslinie: 20 m vor dem jeweiligen Tor, sichtbar markiert

2x 2 Spiele á 2x 20 Minuten

alle Spiele werden einzeln gewertet

Punktewertung pro Einzelspiel:

Sieg = 1 : 0 I Unentschieden = 1 : 1 I Niederlage = 0 : 1

Die Punkte beider Spiele werden addiert

Das Gesamtergebnis fließt in die offizielle Tabelle ein



SPIELFORMAT VERBANDSLIGA



Spielvision der D-Junioren

14 Kinder spielen mind. 35 Minuten,
kein Kind bleibt zu Hause
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Ziele:

 mehr Ballkontakte 

 mehr 1vs1-Situationen

 ständige Handlung und Entscheidungsfindung

 viel Spielzeit für jedes Kind 

 goldenes Lernalter für jedes Kind

 Bindung für Übergang zu den C-Junioren (11vs11)

 Erlebnis & Ergebnis



SPIELFORMAT LANDESLIGA

7 Spieler*innen inkl. Torhüter*in

1 Spielfeld

Länge: 45 m – 70 m I Breite: 40 m – 50 m (Halbfeld)

Strafraum: 10m (Strafstoßpunkt 9m) 

Tore: 5m x 2m

Abseitslinie: 20 m vor dem jeweiligen Tor, sichtbar markiert

3x 25 Minuten

Das Gesamtergebnis fließt in die offizielle Tabelle ein



SPIELFORMAT LANDESLIGA



Spielvision der D-Junioren

14 Kinder spielen mind. 30 Minuten,
kein Kind bleibt zu Hause
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Ziele:

 mehr Ballkontakte 

 mehr 1vs1-Situationen

 ständige Handlung und Entscheidungsfindung

 viel Spielzeit für jedes Kind 

 goldenes Lernalter für jedes Kind

 Bindung für Übergang zu den C-Junioren (11vs11)

 Erlebnis & Ergebnis



SPIELFORMAT LANDESPOKAL

7 Spieler*innen inkl. Torhüter*in

1 Spielfeld

Länge: 45 m – 70 m I Breite: 40 m – 50 m (Halbfeld)

Strafraum: 10m (Strafstoßpunkt 9m) 

Tore: 5m x 2m

Abseitslinie: 20 m vor dem jeweiligen Tor, sichtbar markiert

2x 30 Minuten

ggf. 2x 5 Minuten Verlängerung

ggf. 9 Meter schießen

Das Siegerteam kommt in die nächste Pokalrunde 



SPIELFORMAT LANDESPOKAL
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