Regelwerk Turbine Hallencup 2026

- Handballspielfeld mit Handballtoren und Bande auf einer Seite

- Spielstarke: 1:5 - 5 Feldspieler, 1 Torwart (maximal konnen 12 Spieler gemeldet
werden)

- die Spielzeit betragt 10 min

- beiUnentschieden in K.O. Spielen kommt es zum 7-Meter SchieBen (3 Schutzen)

- erstgenanntes Team hat AnstoB und muss ggf. Leibchen anziehen

- Tore zahlen erstinnerhalb der gegnerischen Halfte

- eskann flieBend von der Wechselzone gewechselt werden

- AbstoB beim Torspieler muss vom Boden aus erfolgen, die Gegner mussen dabei
auBerhalb des Straftraums sein

- AbstoB darf nicht Uber die Mittellinie erfolgen, ebenso wie Abwurfe

- bei Beruhrung der Decke oder Bereich oberhalb der Bande erfolgt ein Freistol -
alle FreistoBe sind indirekt

- nach Eindribbeln muss mind. eine Zwischenbertuhrung (Gegner/Mitspieler)
erfolgen, bevor ein Tor erzielt werden darf



